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VALIDA-wohnen B Atelier fiir Ausdrucksmalen

Zwyssigstrasse 28, Postfach
9001 St.Gallen, 071 424 01 01

valida-sg.ch
— S ;-'-:?. ﬂm{ 2 " v
Kursleitung: ; : P
Lina Tschopp, Tel. 071 277 63 17 Begeistern dich Farben und Formen:
Maltherapeutin, - . - -
Kunstagogin im Behindertenbereich Du haSt dle MOQI'Chkelt,
Durchfiihrung: in einer entspannten Umgebung,
Jeweils am Mittwoch ' '
13.00 - 17.00 h in der AWG Rosenfeld mit Farben..., Pinsel...,
Dauer einer Lektion: 50 Min. Spachtel..., Schwdammen... etc.

Formular ,internes Bildungsangebot”
ausfiillen (via Betreuerin/Betreuer)

Anmeldung; deine eigenen Bilder zu gestalten.

Kosten:
Fr. 120.- halbjahrlich
(analog internes Bildungsangebot)

Was ist Ausdrucksmalen?

Das Ausdrucksmalen ist eine eigenstandige Form des Malens und wird auch als , begleitetes Malen” bezeichnet. Die entstande-
nen Bilder sind , Sinn-Bilder” der Teilnehmenden. Im Verlaufe des Malprozesses erzahlen Bilder dem Malenden Geschichten und
zeigen ihm Zusammenhange zu seinen Gefiihlswelten jeglicher Art auf. Inwieweit der Malprozess in Einzelgesprachen unter-
stiitzt wird, bleibt jedem frei iiberlassen. Die Bilder werden nicht bewertet oder psychologisch interpretiert.

Die Bediirfnisse und die Wirklichkeit der Klienten bestimmen das Ziel.

Zielgruppe: Angesprochen sind Bewohnerinnen und Bewohner der VALIDA St.Gallen.

Méchtest du: @  deine besonderen Begabungen entdecken und férdern?
® nonverbale Ausdrucksmdglichkeiten finden?
® den alltéglichen Anforderungen flexibler begegnen?

Wer am besten ,Zeichnen” kann, wird als begabt eingestuft. Reiziiberflutungen lassen ihm nicht Raum und Zeit, unvoreingenom-
men, naiv, improvisierend einfach etwas ,,ins Blaue hinein” zu versuchen.
Die Kursleiterin greift nicht korrigierend ein. Sie lernt abwartend, die Welt des Gestaltenden in einem anderen Licht zu sehen.



